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Vedr. kritikk av tvang i psykisk helsevern

Vi viser til dine henvendelser til statsrdden om overnevnte samt vir utsendte kopi av
departementets brev til Likestillings- og diskrimineringsombudet vedr. norsk
tvangslovglvnmg og Norges tolknmgserklaennger i forbindelse med ratlﬁsermg av CRPD.

Regelverk og praksis knyttet til tvang i psykisk helsevern har hgy prioritet i Helse- og
omsorgsdepartementet. Det er et utfordrende omréde 4 forvalte, som bl.a. innebzrer & ivareta
rettssikkerhet for den enkelte samtidig med & sikre at samfunnet yter nedvendig omsorg i
situasjoner hvor den enkelte ikke er i stand til 4 ta vare pa seg selv.

De geografiske ulikhetene i omfang av tvangsbruk tyder pa at det er et potensial for 4 redusere
tvangsbruk mange steder og dermed ogs pa landbasis. Ulikhetene gir en indikasjon p4 at noe
av tvangspraksisen kunne ha veert unngatt med en annen og bedre tilnzrming, Dette tar vi
alvorlig og vil felge opp i det videre arbeidet, bl.a. med 4 bygge videre pa de gode erfaringene
vi har med brukerstyrte tiltak og oppsekende/hjemmebaserte tjenester. Vi viser ogsa til kravet
fra departementet til de regionale helseforetak om & ctablere medisinfrie behandlingstilbud jf.
nasjonal frivillighetsstrategi og oppdragsdokumentet for 2015.

Som du er kjent med er 2015 det avsluttende aret i den nasjonale strategien for gkt frivillighet
1 psykiske helsetjenester. Helsedirektoratet har ansvaret for den nasjonale plandelen i
strategien. Det ble nylig avholdt et dpent radslag i regi av direktoratet om hva som er oppnédd
i strategiperioden og hvilke grep som ber tas i tiden som kommer. Dersom du ensker kan du
gi innspill til direktoratet knyttet til videre oppfelging av strategien.

Hvilke videre grep som vil veere aktuelt 4 iverksette fra departementets side vil bl.a. bli
vurdert pd grunnlag av resultatene fra tiltakene i den nasjonale strategien jf. Helsedirektoratets

giennomgang og kommende anbefalinger. I tillegg varderer vi selvsagt fortlepende de rid og
innspill vi far fra bade brukerorganisasjoner, fagmiljeer og enkeltpersoner om temaet.

Med vennlig hilsen
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