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Rolleavklaring — hvem er jeg her i dag

Forsker

* Kvalitativ forskningsmetode
* Studerer hva mennesker har erfart - erfaringskunnskap
* Snakker med folk — intervju for innsamling av forskningsdata
* Analyserer tekst — sett i lys av andres erfaringer (vitenskapelig litteratur)

* Brukermedvirkning i forskning
* Ph.d. prosjekt (fem voksne), BET-ikkebraformeg (tre voksne), ADHD-SKILLS (seks ungdommer)

* To vitenskapelige artikler ssmmen med forskningsradgiverne om hvordan brukermedvirkning gker
kvaliteten pa forskningen og hvordan brukermedvirkningen kan gjennomfgres for a spille brukerne gode

Leder
* Ledererfaring fra flere posisjoner og kjenner spesialisthelsetjenesten gjennom mange ar
Spesialsykepleier

« Stort hjerte for personer med langvarige eller kroniske sykdommer og lidelser som pavirker hverdagsliv
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Psykiske lidelser

Betraktninger om Psykisk helsevern og Tverrfaglig spesialisert behandling

* Lidelsen kommer ofte som fglge av flere og sammensatte arsaker
* Arv, mobbing, omgivelser, omsorgssvikt, oppvekst, traumer, skader, overgrep, vold, osv. osv.

* Lidelsene arter seg pa forskjellig og til dels med et individuelle uttrykk
* Varierer over tid gjennom livet, sarbarhet som kan sla ut
* De alvorlige psykiske lidelsen; psykose- og bipolarspekteret — vet mer om hva som hjelper

* Diagnose = vurderinger av symptomer og funksjon
* Kausalitet (arsak — virkning) nesten aldri klar
* Sarbarhet — kan gi lidelse, men gir ogsa mulighet for a styrke omgivelsene rundt for a leve bedre liv

* Behandlingen gir seg ikke alltid selv, trenger nytenkning og utvikling
* Sjelden rettet mot arsak, rettes ofte mot risikofaktorer og symptomer
* Behandlingsutfall: lettere symptomer, bedre funksjon, mer deltakelse i arbeidsliv og skole = QoL
* Lett a tenke at vellykket behandling = ikke mer behov for psykiske helsetjenester
* For mange kan helsetjenester vaere som a lades = for 8 mestre hverdagsliv
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Publisering — vitenskapelig artikkel

BET - ikke bra for meg

Faghidrag / Vitenskapelig artilcel

Nar behandling gjor vondt
verre - erfaringer frabasal

eksponeringsterapi (BET)

ABSTRACT
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BET — ikke bra for meg

Mal, forskningsgruppe og etikk

Mal:

e Af3frem erfaringskunnskap fra personer som opplever at BET ikke var bra for dem

* A gke kunnskapsbasen for utvikling av BET-programmet og andre helsetjenester for personer med
langvarige, alvorlige og sammensatte psykiske vansker

Forskningsgruppe:

* Forskningsradgiverne Marte Rgisland-Sundhagen og Elisabeth Nesset, pasienterfaring fra BET
e Erfaringskonsulent Therese Johansen var med i planleggingsfasen

* Forskerne Monica Strand, Roar Fosse og Nina Helen Mjgsund (prosjektleder)

Formelle forskningsetiske vurderinger:

* Samtykkebasert forskning

* REK har vurdert studien gjennom en fremleggingsvurdering, referanse 2018/2368A

* PVO-F VV ga tilslutning referanse 16/00117-138/000
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Historien
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* Historier verserte
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* Forskningsgruppe med brukermedvirkning L

istee thie

* Erfaringskunnskap pavirket veivalg

* Hvordan fa disse personene i tale? Rekruttering

* Informasjonsskriv — hvorfor, hvordan og hvem gj@r hva?
e Rekrutterte i perioden 1.2.2019 - 1.6.2020
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Deltakerne og datainnsamling

Deltakere:

* Elleve tok kontakt (6 telefon, 5 epost), ni kvinner intervjuet

e Tre tatt kontakt etter at inklusjonstiden var over

« Alder: 29, 33, 34, 32,47, 25, 46, 21, 29

* Innlagt: 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2016, 2017, 2018, 2019.

* Alleinybehandling etter oppholdet ved BET-seksjonen,

* Fire var noe i jobb eller utdanning pa intervjutidspunktet

Datainnsamling:

* Dybdeintervju (intervjuguide), varighet: 74 -100 minutter, transkribert, 197 A4 sider med tekst

* Intervjuet ble gjennomf@rt etter deltakerens gnske: VV adm., FoU, lokalt bibliotek, hjemme, join

e Ettersamtale med alle
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* Samlet utsagn under tema ettt e e,

Sammenheng mellom tema

Deskriptivt - beskrivende

Semantisk — eksplisitt

Induktivt, nedenifra, tett opp til utsagnene, ikke mye fortolkning
* Temanavn nzrt beskrivelsene

Viktig a vite litt om behandlingstilnarmingen — hospiterte

Terapeutisk grunnholdning:

Vestre Viken HF, Klinikk for psykisk helse og rus, FoU-avdelingen se VESTRE VIKEN



BET — ikke bra for meg

* Vieralle alene i verden, adskilt fra andre og
isolert i oss selv

* Livet eri bunn og grunn meningslgst og alle
forsgk pa a skape mening er fanyttes

* Den som baserer sitt liv og sin fremtid pa hap
er et offer

* Livet er smertefullt, har alltid veert det og vil
alltid veere det

* Ethvert individ skaper sitt liv giennom sine valg
og handlinger

* Tanker og fglelser er ikke farlige og kan aldri bli
farlige

* Veien til et liv det gar an a leve gar gjennom
oppgivelse av kampen mot smerte

* Viskal ikke lindre, men hjelpe personen til a

forholde seg til det som er her og na

(https://kyr.helsekompetanse.no /innhold/teoretisk-
forankring/eksistensialisme/)

Den terapeutiske grunnholdningen i BET og KYR

lammen ... tanker og folelser kan fare til
farlige handlinger?

Jammen ... mennesker
trenger jo | kontakt med
hverandre?

Y Tanker og falelser er ikke

( . farlige og kan aldri bli farlige Livet er | bunn og grunn
Vi er alle alene i verden, &
EHGT A andE elerkl e meningslpst og alle forsek pd

Jammen ... mennesker
trenger jo opplevelse av
mening?

—

Al 4 skape mening er fanyttes

Jammenh;, Livet er smertefullt, livet har (| | Jammen..,
T::;:: 1; S alltid veert smertefullt og livet ~ livet kan jo
5 Sy kommer alltid il 4 vaere
hap for & framtid pa hap er et offer me - Yurs e
p fe smertefullt I ogsa?

eve

Velen til et liv som det gir an
d leve gar gjennom
oppgivelse av kampen mot

Ethwvert individ skaper selv sitt '
smerten

liv gjennom sine valg og
handlinger

Viskal ikke lindre, men hjelpe
personen til 4 forholde seg til
alt som er, slik det er, her og
S RS na
Jammen ... mennesker har jo
ikke kontroll over alt som
skier i deres liv?

Jammen ... man kan jo ikke gi

Jammen ... vima jo lindre hyis det blir opp?

helt uuthaldelig?
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Funn

Fra vondt til
verre

Utrygge Manglende
relasjoner samstemming

En kiste med gull Instrumentell og mekanisk Usagte og uforstaelige

samhandling - manglende forventninger - usikkerhet

Knust drgm menneskevarme

Ikke sett, hgrt eller
forstatt

Forventnings-

krasj

Alenehet, selvhat
og skam

Forverring

Ekstremt ansvar

29.3.2022
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Ikke sett, hort eller forstatt

Litt sdnn, opplevelsen var, at her har vi hatt 20
pasienter som deg fgr, sa vi vet hva du tenker, vi vet
hva du gnsker & oppna, vi vet hvordan du kommer til
a oppfare deg, vi vet — istedenfor a lytte. Jeg folte at

jeg fikk en bagasje som ikke var min.

Vestre Viken HF, Klinikk for psykisk helse og rus, FoU-avdelingen

Utrygge
relasjoner

Instrumentell og mekanisk

samhandling - manglende
menneskevarme

Ikke sett, hort eller
forstatt
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Ekstrem ansvar

All negativ adferd skulle ignoreres. Det skulle
ikke veere noe oppmerksomhet, noe fokus.

Man skulle ikke dulles med da. Og hvis noen
ville henge seg eller ta livet sitt, sa var det

greit, for det var ditt valg.

Vestre Viken HF, Klinikk for psykisk helse og rus, FoU-avdelingen

Manglende
samstemming
Usagte og uforstaelige

forventninger - usikkerhet

Ekstremt ansvar
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Ekstrem ansvar

Manglende
samstemming
Usagte og uforstaelige

forventninger - usikkerhet

Ekstremt ansvar

‘Hvis du har tenkt a ta livet av deg selv, sa er det ditt
valg. Og vi har ikke noe ansvar for det. Det er ditt valg,
og du bestemmer over deg selv’. Det var det fgrste hen

startet samtalen med.
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Ekstrem ansvar Mangierce
samstemming
Usagte og uforstaelige
forventninger - usikkerhet

Ekstremt ansvar

*Jeg hadde en medpasient som plutselig forsvant

Orde ingen ting, sa
det ble jegad om matte handtere det.
?g vondt og vanskelig, og vi som
Ble satt i en ubehagelig situasjon og fikk et
ansvar vi ikke skulle hatt..
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Ekstrem ansvar

Jeg folte meg veldig utrygg. For hva hvis
jeg gjorde noe? Hvis hun gjorde noe?
Det var ikke risikotrygt for noen av oss.
Jeg folte ikke jeg stolte pa dem til & ta

vare pa oss.
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Manglende
samstemming
Usagte og uforstaelige

forventninger - usikkerhet

Ekstremt ansvar
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Alenehet, selvhat
og skam

BET —ikke bra for meg
Alenehet, selvhat og skam verre

~ Forverring

Det som har vaert og kanskje er verst, er vel fglelsen
av a sta ansvarlig for sin egen ulykke. Sta ansvarlig
for sin egen situasjon, og at du ikke bare har skapt

den selv, men at du opprettholder den selv, og at alt

skyldes at du selv ikke gj@r ting riktig, fordi at du
ikke taler a sta i fglelsene.
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Alenehet, selvhat
og skam

BET —ikke bra for meg
Alenehet, selvhat og skam verre
[ Forverring

~ Forverring

Det er det de sier, og at det er din feil at du
sitter der og har det sa feaelt. Det er din feilgs

misforsta at dogas
ha deied
Om a gjgre andre ting eller valg
e skade deg selv, som jeg tror veldig
mange ikke oppfatter som valg.
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Alenehet, selvhat og skam

Men det kan jo hende det er jeg som
er haplgs. Jeg fikk ikke til den
behandlingen. Jeg var ikke flink nok
pasient ... Her har de en

behandlingsfilosofi, og sa klarer ikke
jeg 3, nok en gang, ta imot den
behandlingen jeg blir tilbudt pa
adekvat vis.

Alenehet, selvhat
og skam

Fra vondt til
verre

~ Forverring

Vestre Viken HF, Klinikk for psykisk helse og rus, FoU-avdelingen
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Alenehet, selvhat
og skam

BET —ikke bra for meg
Alenehet, selvhat og skam verre

BET er ikke bra for sanne
som meg, hvor problemet

ligger mye i selvhat og En trenger jo ikke
skam. For BET var egentlig 3 bli skamgjort for

en god grobunn for faktisk a kreve litt
selvhatet. hjelp.
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Alenehet, selvhat
og skam

BET — ikke bra for meg
Forverring
| Forverring _

~ Forverring

hjelp. De skamgjor deg, ikkcs ar hele tiden
kommentarer som gigs adde lyst a sgke hjelp
i ettertid. Qgesd ed det at nar du har veert pa
B ' ®'noe mer hjelp etter det, fordi da har
du pa en mate blitt bedre.
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Alenehet, selvhat
og skam

BET — ikke bra for meg

Forverring LS
Problematikken ble mer alvorlig,

mer uttalt og dramatisk. Fgr har det veert litt sann

innadrettet, innesluttet og ikke sa voldsomt

akutt inn og ut.
Jertespesialist. Det var
som gjorde at jeg ble veldig
vOg akkurat hva det er, det vet jeg ikke,
et var vel litt derfor jeg tenker at det var ikke sa
veldig bra for meg.
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Hva vet vi?

Positive erfaringer med BET — noe opplever a fa hjelp

Negative erfaringer med BET — noen opplever at det ikke var bra og beskrev behandlingen som skadelig

Forskningsmessig:
* Ingen sammenlignende studier (om en metode fungerer bedre enn en annen)

* Ingen randomiserte studier (om det er kjerneelementene i behandlingsmetoden som fungerer eller om
det er systematikken, strukturen, ressursene som gir effekt)

* Altsa bare positive og negative erfaringer
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Bli bedre kjent med erfaringskunnskap fra pasienter

NRK Podkasten: Pianisten

Maria Kannegaard, jazzmusiker som lever med
schizofreni

¢ Podkast som gker forstaelsen av a leve med schizofreni.

* Kannegaard i samtale journalist Joackim Fgrsund forteller sin
historie over fire episoder pa 33 min.

* | episode tre forteller hun om det a fa en behandlingstilnaerming
beslektet med BET

* | fjerde episode om det a fa hjelp igjen.

*  Bonusepisode med konserten fra 18. 01.2024
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