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Nasjonal strategi for økt frivillighet i psykiske 
helsetjenester fra 2016 

Likestillings- og diskrimineringsombudet (LDO) skal føre tilsyn med at norsk 

rett og forvaltningspraksis samsvarer med de forpliktelser Norge har etter De 

forente nasjoners internasjonale konvensjon av 13. desember 2006 om 

rettighetene til mennesker med nedsatt funksjonsevne (CRPD), jf. lov 10. juni 

2015 nr. 40 (diskrimineringsombudsloven). 

 

Bakgrunnen for denne henvendelsen er at LDO er i ferd med å rapportere til FN 

(CRPD-komiteen) fordi Norge skal levere sin første statsrapport 3. juli 2015. 

LDO har tidligere rapportert nasjonalt, og som det fremgår av vår nasjonale 

rapport, mener LDO at både lovgivning og Nasjonal strategi for økt frivillighet i 

psykiske helsetjenester (2012-2015) samlet sett ikke er egnet til å få ned 

tvangstallene i Norge og ikke samsvarer med CRPD.1 

 

Den nasjonale strategien er nå inne i sitt siste år. I forbindelse med LDOs 

rapportering til CRPD-komiteen, er det interessant for oss å vite om det 

foreligger planer om en ny strategi og i så fall om det er mulig å si noe om 

hva som er hovedelementene i denne strategien. LDO er i tillegg 

interessert i å vite om Helsedirektoratet kan si noe om det i den forbindelse er 

aktuelt å vurdere lovreformer for å gjøre psykisk helsevernloven til et 

bedre egnet rammeverk for reduksjon av tvang. 

 

 

                                                   
1 Lenke til LDOs nasjonale rapport: http://www.ldo.no/globalassets/brosjyrer-handboker-

rapporter/rapporter_analyser/crpd--2013/rapportcrpd_psykiskhelsevern_pdf.pdf  
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