\"ﬂ Helsedirektoratet

Returadresse: Helsedirektoratet, Postboks 220 Skgyen, 0213 Oslo, Norge

Walter Keim Deres ref.:
Var ref. 19/38872-3
Saksbehandler: Bgrge Myrlund Larsen
Dato: 11.11.2019

Kvalitetslgft: Fjern feilinformasjon for a gjgre samvalgverktgy nyttig og samtykke gyldig

Takk for din henvendelse om samvalgsverktgy for behandling av psykose. Samvalgsverktgyet
baserer seg pa blant annet innhold fra Nasjonal faglig retningslinjer for utredning, behandling
og oppfelging av personer med psykoselidelser. Denne retningslinjen er fra 2013 og kapitlet om
legemiddelbehandling er na til revisjon.

Helsedirektoratet utarbeider blant annet nasjonale faglige retningslinjer og kvalitetskrav for
samvalgsverktgy. Bade samvalgsverktgy og nasjonale faglige retningslinjer skal vaere
kunnskapsbaserte. Det vil si at anbefalinger er utarbeidet pa et systematisk innhentet og
vurdert kunnskapsgrunnlag bestaende av forskning, klinisk erfaring og bruker/pasienterfaring.

Videre har Helsedirektoratet en formalisert godkjenningsrolle for samvalgsverktgy som skal
publiseres pa helsenorge.no. Vare vurderinger er i hovedsak prosessuelle og baseres pa
selvdeklareringsskjemaet som produsent av samvalgsverktgyet av fyller ut, samt om verktgyet
er konsistent med Nasjonal faglig retningslinje pa omradet. Det aktuelle samvalgsverktgyet vil
matte revideres nar kapitlet om legemiddelbehandling i den nasjonale faglige retningslinjen er
revidert. Vi har forstatt det slik at du allerede er orientert om denne revisjonsprosessen.

Legemidler er et ofte anvendt behandlingstiltak, ogsa innenfor psykisk helsevern. Legemidler
som behandlingstiltak vil ha positive, negative og gkonomiske konsekvenser. | tillegg kan det
veere juridiske aspekter og / eller etiske dilemmaer som ma hensyntas. Det gjgres en samlet
vurdering av relevante perspektiver i utarbeidelse av nasjonale faglige anbefalinger.

Dersom det kommer ny relevant kunnskap om legemidlene eller sykdom vil Helsedirektoratet
vurdere fortlgpende behovet for oppdatering eller revisjon av relevante anbefalinger.
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