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Recovery: Mål med behandlingen 
Hva betyr det å bli frisk?

● Recovery: grasrot pasientbevegelse 80-årene: 
pasientens veivalg og mål (empowerment)

● Psykiatri tar begrepet i bruk: Rehabilitasjon, 
klinisk recovery

● Statlig politikk. Opptrappingsplan, USA, 
Canada, Australia, New Zealand: Tilbakeføring 
til jobb, familie og sosial liv

● Det finnes ingen evidens for at antipsykotika 
fremmer «psychosocial functioning, vocational 
functioning, and quality of life» (Buchanan et al 
2010 nPORT Treatment Recommendatios)

●

●

https://en.wikipedia.org/wiki/Recovery_approach
https://academic.oup.com/schizophreniabulletin/article/36/1/71/1870283


  

Opptrappingsplanens mål og verdigrunnlag
● Et varmere og mer menneskelig samfunn bygger 

på mennesker som viser medmenneskelighet, har 
omsorg for de svakeste, tar ansvar for hverandre, 
for miljøet og for kommende generasjoner. Dette 
er ... det politiske grunnlaget Regjeringen 
framhever at mennesket skal stå i sentrum ... 
Utgangspunktet er at mennesker kan og vil være 
aktive deltakere i samfunnet, som borgere, 
ikke bare som kunder og klienter. Regjeringen 
ønsker en samfunnsutvikling med større vekt på 
de kulturelle og menneskelige verdier, 
desentralisering bygd på mindre enheter som 
familie og nærmiljø, og en mer rettferdig.



  

Nasjonal retningslinje
Utredning, behandling og oppfølging

av personer med psykoselidelser
● 3 Generelle prinsipper for god praksis
● Verdigrunnlaget for Opptrappingsplanen for 

psykisk helse (1) er basert på et varmere og 
mer menneskelig samfunn, der 
medmenneskelighet og omsorg for de svakeste 
er en viktig faktor. Tjenestetilbudene skal 
utvikles slik at de fremmer uavhengighet, 
selvstendighet og evnen til å mestre eget liv. 
Disse målene er grunnlaget for god praksis i 
tjenesten.

https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/psykoselidelser/Utredning,%20behandling%20og%20oppf%C3%B8lging%20av%20personer%20med%20psykoselidelser%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20retningslinje%20(fullversjon).pdf?download=false
https://www.helsebiblioteket.no/retningslinjer/psykoselidelser/generelle-prinsipper
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/stprp-nr-63-1997-98-/id201915/


  



  

Psykiatrien bommet på sin oppgave



  

Psykiatrien forfalsker historien:
Tidsrom 1945 til 1955 utelatt



  

Recovery diskusjon

Opptrappingsplan: Mål er recovery: mennesker 
kan og vil være aktive deltakere i samfunnet: 
Tilbake til jobb eller studiene og familie

Antipsykotika bidrar ikke til recovery (Buchanan et 
al. 2010)

Bjørnestad, Hegelstad et al. 2017: Recovery gikk 
ned fra 17,7% i 1955 til 6% etter 1995: Fiasko

Hegelstads desinformasjon 2020: 
«Tilfriskningsraten er dramatisk bedret etter at vi 
fikk antipsykotiske medisiner»

http://wkeim.bplaced.net/files/Recovery-historical.png
http://wkeim.bplaced.net/files/Psykiatriens-myter2.html


  

WHO-studien, I-land versus U-land



  

Harrow: Long-time Recovery Rate
  



  

Harrow, M. & Jobe, T.H. (2017) 
konkluderer

Negative evidence on the long-term efficacy of 
antipsychotics have emerged from:
● the longitudinal studies of Wunderink, and of 

Moilanen, 
● Jääskeläinena and colleagues using data from 

the Northern Finland Birth Cohort Study, 
● Danish OPUS trials (Wils et al 2017) 
● the study of Lincoln and Jung in Germany, 
● and the studies of Bland in Canada,” (Bland R. 

C. and Orn H. (1978): 14-year outcome 



  

Psychososial Therapy

● Francey et al. 2020: Psychosocial Intervention 
with or without Antipsychotic Medication for First 
Episode Psychosis: A RCT. «The primary 
outcome was level of functioning ... psychosocial 
treatment alone was not inferior to psychosocial 
treatment plus antipsychotic medication»

● Morrison et al. 2020: Antipsychotic medication 
versus psychological intervention versus a 
combination of both: «This trial ... shows that ... 
psychological intervention, antipsychotics, and 
their combination is safe in young people with 
first-episode psychosis.»

https://academic.oup.com/schizbullopen/advance-article/doi/10.1093/schizbullopen/sgaa015/5810294?searchresult=1
https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/PIIS2215-0366(20)30248-0/fulltext


  

Hvite Ørn Recovery - veileder for 
psykose: En medikamentfri tilnærming

Det viktigste vi vil si med denne veilederen, 
er til deg som står i den smertefulle 
opplevelsen av en psykose som raser:
● Det finnes håp.
● Det finnes løsninger.
● Du kan bli bra.
● Vi er flere som har opplevd dette.
● Det er ingenting galt med deg!

https://www.hviteorn.no/wp-content/uploads/2020/07/Recovery-veileder-29062020.pdf


  



  

Bergstøm et al. 2018: The family 
orientated Open dialogue FEP

Open Dialogue 
N=108

Control group
TAU N=1763

Re-admition 45.4 90.5

Treatment at end 27.8 49.2

Disability at end 33 61

Neuroleptics onset 20.4 70.1

Neuroleptics at 
some point

54.6 97.3

Neuroleptics end 36.1 81.1

Mortality SMR 2.9 3.4



  

Recovery historisk forløp

● Recovery er i Handlingsplanen 
menneskerettigheter, Opptrappingsplanen, PBL, 
Prinsipp i Retningslinjene

● Psykiatrisk praksis har i 20 år ignorert det
● Eksempel er oppgradering av retningslinjene: En 

dusin av menigheten som tror på AP, en bruker
● Svikt i Statsforvalterens tilsyn og 

Helsedirektoratets veiledning 
tvangsmedisinering

● Dialogstrategi feilet: Helsedirektoratet skiftet side 
●  



  

Recovery oppsummering

Mål med behandling i opptrappimmgsplanen og 
Nasjonal retningslinjene for psykosebehandling

Nedgang etter at nevroleptika kom

WHO-studien, I-land versus U-land viser at 
mindre nevroleptika gir bedre recovery

Harrow og 6 andre studier viser at folk uten 
nevroleptika klarer seg bedre angående recovery

Open dialogue halverer sykdom, uførhet og 
innleggelser dvs. dobler recovery med halvering 
av nevroleptika
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